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J’ail construit une

cabane dans le

salon !

0US VOUS souvenez, je vous ai expliqué que parfois je

m’ennuie. Et alors c’est comme si plus rien ne

m’intéressait. L'autre jour, ca m’est arrivé a nouveau.
Mais pas longtemps ! J’étais assis dans le fauteulil, je
m’apprétais a bouder, quand j’ai eu une idée ! Construire une
cabane ! J'ai rassemblé les coussins du salon, j’ai poussé deux
chaises de la salle-a-manger, et j’ai réuni tous les plaids que j’ai
trouvés. Il m’a fallu beaucoup de patience pour faire les murs en
placant des coussins. Certains tenaient facilement contre les
accoudoirs, d’autres tombaient et retombaient. Alors je les ai
bloqués avec le dossier des chaises. Et puis j’ai pris un premier
plaid pour faire le toit, et un deuxieme pour couvrir toute ma
cabane ! C’était génial ! J’ai fait une petite porte sur le coté et je
me suis faufilé a l'intérieur. Il n’y avait pas beaucoup de place,
mais quand-méme assez pour mon petit frere et moi. Je lai




appelé et il est venu me rejoindre. Alors, tous les deux, on a
décidé de faire une blague a maman ;) J’ai passé la téte par
I’entrée secrete et j’ai crié : « Maman, tu peux venir m’aider a
faire mes lacets s’il-te-plait ? ». J’ai entendu maman descendre
I’escalier et j’ai compris qu’elle ne me voyait pas. On avait envie
de rire mon petit frere et moi. Et plus on entendait maman qui
me cherchait, plus on devait faire de gros efforts pour ne pas
éclater de rire. « Ptit Bunny ? Mais ou es-tu ? , Ptit Bunny ? Ptit
Bunny ? ». On a

entendu gu’elle se

rapprochait du salon.

Je sentais que le toit

de notre cabane

tremblait parce qu’on

trouvait ca tellement

rigolo qu’on n’arrétait

pas de gigoter. Alors

j’ai dit d’'une petite

Voix : « Coucou

maman, on estla ! ».

J’ai senti un coin du

plaid se lever...

maman avait un

sourire tellement

grand que méme ses

yeux riaient !




La gratitude

Qu'est-ce que c'est ?

'est étre conscient et reconnaissant de toutes les bonnes
choses que nous avons. C'est se rendre compte de la
chance qu'on a. Et dire merci pour tout cela.

Alors cette semaine, un petit jeu : chaque jour, essayons de
voir 5 choses qui nous font plaisir. Cela peut étre des choses
exceptionnelles, comme un godlter d'anniversaire, ou un beau
cadeau, mais aussi de petites choses toutes simples, comme le soleil
qui brille quand on se leve, un gentil mot de quelqu'un qu'on aime,
un jeu qui nous fait plaisir, un bon gouter, notre chanson préférée a la
radio, quelgu'un qui nous aide a réaliser une tache,...

Lrie puns




Demain dés le lever, repensez a ce joli mot - gratitude - et observez,
tout simplement.

Pour exprimer votre gratitude, vous pouvez dire merci, sourire, &crire
un petit message, par exemple. Ces petits gestes du quotidien sont
comme des vitamines que I'on distribue autour de nous !

Le soir, au moment du coucher, vous pouvez partager en famille, les
choses qui vous ont fait plaisir tout au long de la journée.

La gratitude nous donne de I'énergie positive et contribue ainsi a

nous rendre heureux.

Alors ne vous privez pas ! Soyez reconnaissants, et dites-le ! :)

Les 5 choses que j’




Bricolage d’automne.

J’ai ramassé des feuilles d’automne
et je me suis bien amusé.
Mon petit frere a décoré le hérisson,

et moi I'’écureuil. Regardez comme ils sont beaux !

A votre tour maintenant !

Peig pun™










Coloriage




Le jeu des différences.

Allez-vous retrouver les 10 différences?




Aidez-moi a trouver mon




Pour bien commencer

[’automne, une petite

recette de cake aux

pommes !

C’est la méme recette que pour les cupcakes, mais on ajoute
des morceaux de pommes et on fait cuire dans un moule a
cake.

J’aime bien I'automne ! Les arbres prennent de jolies couleurs,
on peut faire de grandes promenades, ramasser des marrons,
écouter le bruit des pas dans les feuilles ! Et c’est encore plus
gai avec un bon morceau de cake aux pommes !




Comme chaque fois que
nous cuisinons, commencez
par préparer votre matériel :

Une balance Vous avez besoin des ingrédients

Un grand plat suivants :
Un fouet ou un batteur
Une spatule

Un petit couteau

Un moule a cake.

-220 grammes de beurre mou
(salé ou pas, au choix)

-250 grammes de sucre

-4 ceufs

-250 grammes de farine pour
patisserie

-1 sachet de sucre vanillé

-1 pomme

C'est parti !

1. Demandez que I'on préchauffe le four a 170° C.

2. Dans un grand plat, mélangez le beurre, le sucre, et le sucre
vanillé, avec un fouet ou un batteur électrique.

3. Ajoutez les ceufs et mélangez bien.

4. Ajoutez la farine fermentante et mélangez pour obtenir une

pate homogéne (cela veut dire que tous les ingrédients sont

bien mélangés).

5. Demandez a un grand de couper la pomme en petits
morceaux ou en tranches.

6. Graissez le moule et placez-y les morceaux de pommes et la
pate.

7. Laissez cuire environ 45- 50 minutes, un peu plus ou un peu
moins selon le four.

Bon appétit !




L’ histoire du soir

Depuis que je suis tout petit, maman me lit toujours une histoire
le soir. On a de grands livres d’histoires, avec une histoire pour
chaque jour de 'année. On a plein d’autres livres aussi. Et
maintenant que je suis plus grand et que je sais lire, on fait un
truc trop gai : maman et moi, on lit
ensemble ! On décide de

qui commence, et puis

elle lit une page et moi

l’autre. J’adore ! Et

comme maman lit

toujours I'histoire du

soir a mon petit frére,

j’en profite aussi. Cela

fait donc deux

histoires chaque

SOir ;)

Moi ce que je préfére, c’est écouter maman puis essayer de
faire comme elle avec la voix : «mettre de I'expression».
Chaque fois, j’y arrive un peu mieux. Surtout avec les histoires
gu’on a déja lues quelques fois. Et maman me dit : “Tu peux
étre tres fier de toi, Ptit Bunny !’ (et je le suis :).




Je dessine mon dessin préféré

J'espére que vous vous étes bien amusés !

Je suis impatient de vous retrouver dans un prochain numéro de Mon P’tit
Magazine ©




